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グ

AR型室内運動トレーニン
グ

リズムトレーニング体験会
チアダンス

ボルダリング
その他にも楽しめるイベントやブースが満載

DIDIM無料体験会

バルーンアート

DigSports無料体験会

令和6年

※荒天の場合、中止になる場合がございます
※体験種目についても、急遽変更となる場合がございます。

最新情報や変更事項は
こちらでチェック！

12月 日

主催：公益財団法人愛媛県スポーツ振興事業団（えひめ広域スポーツセンター）・のむらスポーツクラブ

共催：西予市　　 後援：愛媛県・愛媛県教育委員会　　 協力：愛媛県内各総合型地域スポーツクラブ

乙亥会館西予市
野村町

おいしいものマルシェ
フラダンス

ボッチャ・スラックライン

22 日

1 0 : 0 0～16 : 0 0
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Digsports（ディグスポーツ）とは、AIを活用
して、運動能力を測定し、一人ひとりの長所に
応じて、どのスポーツに向いているのかを提案
するシステムです。

DIDIM（ディディム）は、より安全で効果的なスマー
トトレーニングプラットフォーム。床を舞台に使用し
て、身体だけで運動ができる拡張現実（AR）型の室
内運動トレーニングマシンです。
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測定項目

自分に向いているスポーツ
って？

自分に向いているスポーツ
って？

愛媛県イメージアップキャラクター 

みきゃん



総合型地域スポーツクラブって

ボッチャ・スラックライン
（みかめスポーツクラブ）

動物ふれあい部
（愛媛県立野村高等学校）（飲食スペース）

チアダンス

市内外の美味しいものが大集合～！

DIDIM

駐　車　場メイン会場

乙亥会館駐車場
乙亥会館第二駐車場
野村支所駐車場

乙亥会館
愛媛県西予市野村町野村12-10
松山自動車道西予宇和ICから車で20分

バルーンアート
（楽スポGOやわたはまスポーツクラブ）

DigSports
（愛媛県地域スポーツ課）

お問合せ先
nomura-spo@mc.pikara.ne.jp
（開所時間／月・金 9：00～15：00）

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰もがスポーツに親しむことができる社会を実現するために、それ
ぞれの体力や年齢、技術、趣味、目的に応じて、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しむこ
とができる生涯スポーツ活動の場として、地域住民が自主的に運営する地域スポーツクラブのことです。
愛媛県内では、令和6年度現在10の自治体で16の総合型地域スポーツクラブ（全国協議会登録クラブ）
が活動しています。今回のえがおスポーツクラブフェスタ in 南予は、イベントを通じて愛媛県内の総合
型地域スポーツクラブを知っていただくと共に、多くの方がスポーツ活動への参加するきっかけづくり
を目的としています。ぜひ、お楽しみください！
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乙亥会館
第二駐車場

野村支所
駐車場

測定所要時間：8分程度　混雑時はお待ちいただく場合があります。
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簡易体力測定
（のむらスポーツクラブ）
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アリーナ ステージ発表

広場

トレーニング室②

玄関横広場

ボルダリング
（うわじまアウトドアスポーツクラブ）

（おおずスポーツクラブ）

フラダンス
（みかめスポーツクラブ）

キッズダンス
（のむらスポーツクラブ）

（西予CATV）
リズムトレーニング体験会

リズムに合わせて楽しく運動してみませんか？
シューズをご持参ください。

体験所要時間：5分程度
混雑時はお待ちいただく場合があります。
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トレーニング室①

（石山智也先生）

0894-89-1214
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10：20～

身長100cm未満の方、スカート・ゆるめの服装・レーヨン素材の服装の方は
体験できません。

！！！！

総合型
スポー

ツクラ
ブ

ジュニ
アサッ

カー交
流戦も

実施

総合型
スポー

ツクラ
ブ

ジュニ
アサッ

カー交
流戦も

実施


