
簡易体力測定キッ ズダンス

動物ふれあい部

AR 型室内運動ト レーニング
AR 型室内運動ト レーニング

リ ズムト レーニング体験会

チアダンス

ボルダリ ング

その他にも 楽し めるイ ベント やブースが満載

DIDIM無料体験会

バルーンアート

Dig Spor ts無料体験会

令和6 年

※荒天の場合、中止になる場合がございます

※体験種目についても 、急遽変更と なる場合がございます。

最新情報や変更事項は
こ ちら でチェ ッ ク ！

12月 日

主催： 公益財団法人愛媛県ス ポ ーツ 振興事業団（ え ひめ広域ス ポーツ セ ン タ ー）・ のむら ス ポーツ ク ラ ブ

共催： 西予市　 　  後援： 愛媛県・ 愛媛県教育委員会　 　  協力： 愛媛県内各総合型地域ス ポーツ ク ラ ブ

乙亥会館西予市
野村町

おいし いものマルシェ

フ ラ ダンス

ボッ チャ・ スラッ クライン

22 日

1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

in

家
族

みん な で 楽し める ！ス ポーツ 体験いっ ぱい の
1

日えがお

D ig s p o r t s （ ディ グス ポーツ ） と は、 A Iを 活用

し て 、 運動能力を 測定し 、 一人ひと り の長所に

応じ て 、 ど のス ポーツ に 向いて いる のかを 提案

する システ ムです。

D ID IM （ ディ ディ ム） は、 よ り 安全で効果的なスマー

ト ト レ ーニン グプ ラ ッ ト フ ォ ーム。 床を 舞台に使用し

て 、 身体だけで 運動がで き る 拡張現実（ A R ） 型の室

内運動ト レ ーニン グマシン です。

お
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当日受付、先着順 当日受付、先着順

み
き
ゃ
ん
も
や
っ
て
く
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測定項目

自分に向いているスポーツっ て？
自分に向いているスポーツっ て？

愛媛県イメ ージアップキャラクタ ー 

みき ゃ ん



総合型地域スポーツクラブっ て

ボッ チャ・ スラッ クライン
（ みかめスポーツク ラ ブ）

動物ふれあい部
（ 愛媛県立野村高等学校）（ 飲食スペース）

チアダンス

市内外の美味し いも のが大集合～！

DIDIM

駐　 車　 場メ イ ン会場

乙亥会館駐車場

乙亥会館第二駐車場

野村支所駐車場

乙亥会館
愛媛県西予市野村町野村1 2 -1 0

松山自動車道西予宇和ICから 車で2 0 分

バルーンアート
（ 楽スポGOやわたはまスポーツ ク ラ ブ）

DigSports
（ 愛媛県地域スポーツ課）

お問合せ先

n o m u ra -sp o @ m c .p ik a r a .n e .jp
（ 開 所 時 間 ／ 月 ・ 金 9 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0 ）

「 総合型地域スポーツク ラ ブ」 と は、 誰も がスポーツに親し むこ と ができる社会を実現するために、 それ

ぞれの体力や年齢、 技術、 趣味、 目的に応じ て、 いつでも 、 どこ でも 、 いつまでも スポーツに親し むこ

と ができる生涯スポーツ活動の場と し て、 地域住民が自主的に運営する地域スポーツク ラ ブのこ と です。

愛媛県内では、令和 6 年度現在 1 0 の自治体で 1 6 の総合型地域スポーツク ラ ブ（ 全国協議会登録ク ラ ブ）

が活動し ています。 今回のえがおスポーツク ラ ブフ ェ スタ in 南予は、 イ ベント を通じ て愛媛県内の総合

型地域スポーツク ラ ブを知っ ていただく と 共に、 多く の方がスポーツ活動への参加するき っ かけづく り

を目的と し ています。 ぜひ、 お楽し みく ださ い！

おいし いも のマルシェ

←運動公園
愛宕山公園↑

野村中学校→

Aコ ープ

野村地域づく り
活動センタ ー
野村地域づく り
活動センタ ー

本町2 丁目
集会所
本町2 丁目
集会所

西予市野村支所西予市野村支所

百姓百品

乙亥
会館

P

P

どすこ い
パーク
どすこ い
パーク

ノ ーブル

●

●

●

●
●

●

乙亥会館
第二駐車場

野村支所
駐車場

測定所要時間： 8 分程度　 混雑時はお待ちいただく 場合があり ます。
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簡易体力測定
（ のむら スポーツク ラ ブ）
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アリ ーナ ステージ発表

広場

ト レ ーニング室②

玄関横広場

ボルダリ ング
（ う わじ まアウト ド アスポーツク ラ ブ）

（ おおずスポーツク ラ ブ）

フラダンス
（ みかめスポーツク ラ ブ）

キッ ズダンス
（ のむら スポーツク ラ ブ）

（ 西予CATV）

リ ズムト レーニング体験会

リ ズムに合わせて楽し く 運動し てみませんか？

シュ ーズを ご持参く ださ い。

体験所要時間： 5 分程度

混雑時はお待ち いただく 場合があり ます。
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ト レ ーニング室①

（ 石山智也先生）
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1 0： 2 0 ～

身長1 0 0 cm 未満の方、スカ ート・ ゆるめの服装・ レ ーヨ ン素材の服装の方は

体験でき ません。

！！！！

総合型スポーツ ク ラ ブ

ジュニアサッ カー交流戦も 実施

総合型スポーツ ク ラ ブ

ジュニアサッ カー交流戦も 実施

※中止

mailto:nomura-spo@mc.pikara.ne.jp

