
20 夜間エアロビ 川中 20 満

21 夜間ＺＵＭＢＡ® 川田 40 16

満

19 夜間初級テニス(水) 佐伯 30 満

22 夜間ヨガ 川田 20 14

18 夜間初級テニス(月) 菅野 30

夜間バドミントン 川中 40 31

17 夜間卓球 菅野 40 29

9 はじめての太極拳 川中 20 13 16

8 筋トレ＆ストレッチ 伊東 30 25
No.

7 ＺＵＭＢＡ® 川田 40 20

夜間教室 担当 定員 現在

5

6 午前フラダンス 川田 20 14 15 午後フラダンス 松本 20 14

5 レクバレー 佐伯 30 11 14 健康づくり（NS） 川中 30

22

4 午前バドミントン 松本 30 21 13 リズム体操＆ストレッチ 佐伯 20 満

3 午前初級テニス(水) 川中 40 満 12 午後卓球 竹中 30

17

2 午前初級テニス(火) 竹中 40 満 11 午後初級テニス(水) 菅野 30 21

1 午前初級テニス(月) 佐伯 40 20 10 午後初級テニス(月) 川中 30

令和５年度　中期スポーツ教室
2023年10月20日 現在

No. 午前教室 担当 定員 現在 No. 午後教室 担当 定員 現在



20 夜間エアロビ 満 20

18 夜間初級テニス(月) 満 30
19 夜間初級テニス(水) 満 30

3 午前初級テニス(水) 満 40
13 リズム体操＆ストレッチ 満 20

定員がいっぱいの教室
No. 教室名 現在 定員

2 午前初級テニス(火) 満 40

参加可能な人数が残り５名をきっている教室
No. 教室名 現在 定員

8 筋トレ＆ストレッチ 25 30

令和５年度　中期スポーツ教室 2023年10月20日 現在


