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◎「健康ウォーキング」「キッズ陸上教室」案内

◎「たなばたテニス・レクバレー大会」報告

◎「森の学校 みきゃんっ子Ver.2」「冬休みキッズスポーツ教室」案内

◎「愛媛FC]情報

◎愛媛県総合運動公園イベント情報

公益財団法人 愛媛県スポーツ振興事業団

通谷池の歩道からの風景 秋

Let‘s Sports



令和５年１１月１２日（日）

講師 忠政 啓文 さん

７km歩くことができる方ならどなたでも参加できます

９:００～１２:００頃まで

参加料 無料

申込期間 10/2(月)13:00～11/8(水)12:00

キッズ陸上教室

走

11月19日(日)

10:00～12:00
対 象：小学４年生～６年生※各学年40名
場 所：愛媛県総合運動公園 ニンジニアスタジアム

参  加  料：５００円
申込期間：10/23(月)13:00～11/12(日)16:00

陸上専門の指導者に、すべてのスポーツの基礎となる
走・跳・投の指導を受けてみませんか？

(※雨天時、投は変更します)



「令和５年度たなばたテニス大会」を開催いたしました！

１部 参加者 21 名 11 ペア 優勝 羽田・岡田 ペア 準優勝 阪本・藤方 ペア 
２部 参加者 16 名 8 ペア   優勝 田村・近藤 ペア 準優勝 山住・早川 ペア 
３部 参加者 14 名 7 ペア   優勝 横田・杉本 ペア 準優勝 中矢・髙橋 ペア

午後から天候が崩れる予報の中、無事大会を開催できました。総勢51 名
の方々が参加してくださり、 大いに盛り上がりました。

「令和５年度たなばたレクリエーションバレーボール大会」
を開催いたしました！

７月６日（木）愛媛県総合運動公園体育館で「たなばたレクリエー
ションバレーボール大会」を開催しました。今回は１１チームの総当た
り戦で５５試合行いました。いつものように大会ではどのチームも準備、
後片づけ、運営に率先して協力していただき、スムーズに試合を進める
ことができました。どの試合も和気あいあいとしながらも暑さに負けな
いくらい「熱い試合！！」が展開されていました。表彰式での結果発表
でも盛り上がり、さらにお楽しみ抽選会でも盛り上がって、とても楽し
い雰囲気の中で大会を終了しました。



※詳細については、愛媛県総合運動公園ホームページをご覧になるか、愛媛県総合運動公園振興課
《089-963-2216≫までお問い合わせください。（９:00～17:00）

の学校 Ver2.

日時:12月10日(日) 10:00～12:00
対象：小学生とその家族 １５組（先着）
参加料：一家族 ８００円（参加賞あり）

おいしい炊出しの作り方や、いざと
いう時の火起こしなど、親子で体験
してみませんか？

申込期間11/6(月)13:00～※先着順

かけっこ 10:00～11:30

12/26(火)

サッカー 13:00～14:30

ティ―ボール 15:00～16:30
参加料 ５００円

対象：小学１～３年生(各30名)

申込期間：11/13(月)13:00～12/15(金)12:00



２０２３年シーズンの戦いは残りわずか。
愛媛ＦＣは来シーズンＪ２リーグ復帰が現実味を帯びてきました！！

現在、愛媛ＦＣは単独首位をキープしています。
※２位との差６ポイント差でリード
２位から９位は僅差のポイントでひしめき合っている状態です。
このまま、首位を守り切りＪ２昇格に浸りたいものです！！

令和５年１１月１１日（土）は、ここニンジニアスタジアムで、ＦＣ今
治（３位）との「伊予決戦」（１８時ＫＯ）が開催されます。

昨年の決戦では、９千人を超える観客でニンジニアスタジアムが揺れま
した。このまま愛媛ＦＣが首位をキープし、昇格圏内争いをしているFC
今治との決戦が行われることで、昨年の観客数を超え、スタンドが揺れ
ることを期待しています。

GO！！GO！！愛媛FC、愛媛FCレディース！

令和５年８月２７日（日）は、実に３年ぶりのニンジニアスタジアムでの公式戦開催となり
ました。
首位を走っていたニッパツ横浜ＦＣシーガルズを１-０で見事に破りました！！

現在１２チーム中１０位に甘んじていますが、残り試合の奮闘を期待しましょう！！

残り試合のホームゲームはすべて球技場ですが皆様応援に来ませんか！！

〇プレナスなでしこリーグ１部　ホームゲーム　日程

開催日 曜日 対戦相手 キックオフ

9月17日 (日) 静岡SSUボニータ 13:00

9月23日 (土) オルカ鴨川FC 12:00

10月9日 (月) 日体大SMG横浜 13:00

〇明治安田生命Ｊ3リーグ　２０２３シーズン　ホームゲーム　日程

開催日 曜日 対戦相手 キックオフ

9月23日 (土) 鹿児島ユナイッテッドFC 18:00

10月8日 (日) テゲバジャーロ宮崎 15:00

10月15日 (日) ギラヴァンツ北九州 14:00

11月5日 (日) Y.S.C.C.横浜 13:00

11月11日 (土) FC今治 18:00

11月26日 (日) ヴァンラーレ八戸 13:00

10月3日現在



今年の冬も実施
予定！

愛媛県総合運動
公園がイルミ
ネーションでラ
イトアップ‼

第35回全国健康福祉祭えひめ大会
（ねんりんピック愛顔のえひめ2023）
が標記の日程で行われます。
運動公園では総合開会式をはじめ、次
の種目が開催予定です。

承諾番号：406001

場 所

陸 上 競 技 場

球 技 場 他

体 育 館

弓 道 場

総 合 開 会 式10/28(土)

10/29(日)

～

10/30(月)

日 時 内 容

サ ッ カ ー

バ ド ミ ン ト ン

弓 道

※バドミントン競技は10/31（火）午前まで

愛媛県総合運動公園で行われる大規模大会

大会名 主催者 主会場

9/29(金) ～ 10/4(水)
全日本大学対抗テニス王座決定試合

　男子77回、女子59回
全日本学生テニス連盟 テニスコート

10/20(金) ～ 10/22(日)
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

　第17回 Ｕ18／第54回 Ｕ16陸上競技大会
日本陸上競技連盟 陸上競技場

11/4(土) ～ 11/12(日) ユニ・チャームトロフィATPチャレンジャー（テニス） 愛媛県テニス協会 テニスコート

11/8(水) ～ 11/12(日) 日本卓球リーグ　2023後期愛媛大会
一般社団法人日本卓球

リーグ実業団連盟
体育館　他

11/25(土) ～ 11/26(日)
第90回皇后杯　全日本バスケットボール選手権大会

　2次ラウンド

愛媛県バスケットボール

協会
体育館　他

12/3(日) ～ 12/10(日)
第4回リポビタン国際ジュニア（テニス）

　Supported by KIMIKO DATE×YONEX×PROJECT
ヨネックス株式会社 テニスコート

大会期間
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