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◎「森の学校」「夏休みキッズスポーツ教室」案内

◎「たなばたテニス・レクバレー大会」案内

◎「中期スポーツ教室」案内

◎「愛媛FC]情報

◎愛媛県総合運動公園イベント情報

夏のテニスコート

Let‘s Sports



夏休みは愛媛総合運動公園へ
小学1～3年生の諸君‼

開催日 ７月２４日(土)
時 間 10:00～11:30頃まで
対 象 小学１～３年生
参加料 ８００円
場 所 愛媛県総合運動公園

キャンプ場

時 間 10:00～11:30（午前）
13:30～15:00（午後）

対 象 小学１～３年生
参加料 ５００円
場 所 愛媛県総合運動公園

体育館



指導者派遣事業のご案内

〇派遣事業って？
県内の地域、職域、学校等が実施する事業に対して、指導者を派遣しています。

〇派遣の対象は？
• 住民や従業員、おおむね20名以上を対象に実施する講習会・研修及び体力測定
• 市、町が実施する軽スポーツなどの行事に対する運営などの指導

〇手続き方法
派遣を希望される場合、あらかじめ日時等を電話（089-963-2216）で打ち合
わせたうえで「指導者派遣願」を提出してください。なお、原則として実施の一ヶ
月前までに提出してください。

※指導内容など詳細については「公益財団法人 愛媛県スポーツ振興事業団ホームページ」をご確認ください

テニス レクバレー

〇指導者派遣料について
基本料は１回10,000円です
（※最終的な金額や指導内容は事前に打ち合わせを行い決定します。）

開催日 ６月３０日(金)
※予備日 ７月７、１４日

時 間 ９:００～
種 目 ダブルス

（１部、２部、３部）
※各クラス募集定員２０ペア

参加料 １人１,０００円
場 所 愛媛県総合運動公園

テニスコート

開催日 ７月６日(木)
時 間 ８:４５～１３:００
参加料 １チーム２,０００円

※１チーム７名以上で申し込み

場 所 愛媛県総合運動公園
体育館

※６人制の女性のみのチームで
行います。



中期 スポーツ教室
昼間のスポーツ教室

夜間のスポーツ教室

曜　日 時　間 回数 定員

初級テニス(月曜午前コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 9

初級テニス(火曜午前コース) 火曜日 9月5日 ～ 12月19日 9

初級テニス(水曜午前コース) 水曜日 9月6日 ～ 12月13日 7

バドミントン(午前コース) 水曜日 9月6日 ～ 12月13日 9 30

レクリエーションバレーボール 木曜日 9月7日 ～ 12月14日 9 30

フラダンス(午前コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月11日 9 20

ＺＵＭＢＡ®(午前コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 11 40

筋トレ＆ リラクゼーションストレッチ 火曜日 9月5日 ～ 12月19日 11 30

はじめての太極拳 木曜日 9月7日 ～ 12月21日 9 20

実　施　期　間

10：00
～

12：00

40

教室名/開催曜日

10：00
～

11：30

時　間 回数 定員

初級テニス(月曜午後コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 9

初級テニス(水曜午後コース) 水曜日 9月6日 ～ 12月20日 7

卓球(午後コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 11 30

健康づくり(ニュースポーツ) 木曜日 9月7日 ～ 12月14日 9 30

リズム体操＆ストレッチ 月曜日

14：00
～

15：30
9月4日 ～ 12月18日 11 20

フラダンス(午後コース) 木曜日

13：30
～

15：00
9月7日 ～ 12月7日 7 20

教室名/開催曜日 実　施　期　間

30

13：30
～

15：30

13：00
～

15：00

時　間 回数 定員

初級テニス(月曜夜間コース) 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 9

初級テニス(水曜夜間コース) 水曜日 9月6日 ～ 12月20日 7

バドミントン(夜間コース) 月曜日

卓球(夜間コース) 水曜日

シェイプアップ エアロビクス 月曜日 9月4日 ～ 12月18日 11 20

ＺＵＭＢＡ®(夜間コース) 9月1日 ～ 12月8日 7 20

リフレッシュヨガ 9月1日 ～ 12月8日 7 20

19：00
～

20：30金曜日

409月4日
↑小学４年生から参加いただけます

19：00
～

21：00

実　施　期　間

12月20日～

教室名/開催曜日

1112月18日～

30

↑小学４年生から参加いただけます
9月6日 409

午

前

午

後

夜

間

申込フォーム

※詳細については、愛媛県総合運動公園ホームページをご覧になるか、愛媛県総合運動公園振興課
《089-963-2216≫までお問い合わせください。（９:00～17:00）



Jリーグ発足30周年とスタジアムの縁
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