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広報誌 2021 秋号

◎「スポーツ教室無料体験フェスタ」「ミニ・スポーツ教室」案内

◎「ふれあい健康ウォーキング」「赤ちゃんとふれあいタイム」案内

◎「SNS（Facebook、Twitter、ライン」案内

◎「愛媛FC]「愛媛FCレディース」情報

◎とべもり、愛媛県総合運動公園イベント情報

ニンジニアスタジアムと秋の空



11月22日(月)
日時

10:00～11:30

種目・フラダンス
・ピラティス
・太極拳
・レクバレー

種目

・テニス
・ダンベル＆バランスボール

※コロナウイルス感染症の予防・拡大防止のため内容を変更・中止する場合があります。
※各イベントの詳細については、愛媛県総合運動公園ホームページをご覧になるか、愛媛県総合運動公園振興課
《089-963-2216》までお問い合わせください。（９：00～17：00）



愛媛県総合運動公園→「とべ動物園」→「えひめこどもの城」→愛媛県総合運動公園

コース

講師 忠政 啓文 さん 参加料

（※先着７０名）

※詳しい日程等は愛媛県総合運動公園ホームページをご覧ください。

毎月１回程度開催中

※コロナウイルス感染症の予防・拡大防止のため内容を変更・中止する場合があります。
※各イベントの詳細については、愛媛県総合運動公園ホームページをご覧になるか、愛媛県総合運動公園振興課
《089-963-2216》までお問い合わせください。（９：00～17：00）

生後２か月～１歳くらいまでのお子様と産後のママ、パパ
及びそのご家族で参加できます



公式ＳＮＳ はじめました。

愛媛県総合運動公園

Facebook

LINE

Twitter

YouTube

たくさんのフォロー・お友だちお待ちしております
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