
愛媛県総合運動公園の利用について

いつも愛媛県総合運動公園をご利用いただきありがとうございます。利用者のみなさまにおいては、以

下の事項を遵守し、ご利用をお願いいたします。

１ 利用制限事項

① 利用日1週間以内に次の事項に該当する方は利用できません。

ア 平熱を超える発熱がある方

イ せき、のどの痛みなど風の症状がある方

ウ 倦怠感、息苦しさがある方

エ 嗅覚、味覚の異常がある方

オ 体の不調（体が重く感じる、疲れやすいなど）がある方

カ 新型コロナウイルス感染者との濃厚接触者の方

キ 家族、友人など身近な知人に感染が疑われる者がいる方

ク 過去1週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要としている国、地域等への渡航

や在住者との濃厚接触がある方

② 陽性者の方が、利用日から3日以内に団体活動等に参加していた場合、当該団体及びその活動に

参加していた個人は利用できません。

③ 感染リスクが高い行動（大人数で長時間会食を行う、混雑した場所に出入りするなど）をした

方は利用を控えてください。

２ 基本事項及び利用に係る事項

① 事前の準備

個人でのご利用の場合はご自身の、団体のご利用の場合は参加される方全員の健康状態（体温測

定を含む。）をご確認ください。

② 基本的な感染対策

ア 飛沫の拡散を防止するため、マスクを適切に着用してください。

イ こまめな手洗いや手指消毒を実施してください。

ウ 窓や扉を開けて、換気扇を稼働するなど換気の良い状態でご利用ください。

エ 3密だけでなく一つひとつの「密（密閉・密集・密接）」の状態でのご利用を避けてください。

オ 密集しての会話やミーティング等はご遠慮ください。

カ ご利用の場合は、人との間隔をあけ、接触を避けてください。

③ その他の注意事項

ア 熱中症リスクを考慮し、適宜マスクの着脱やこまめに水分補給を行うなど感染予防と熱中症対

策を行ってください。

イ シャワー室及び更衣室については、適切にマスクを着用し、利用時間を短縮、少人数となるよ

う時間差でご利用ください。

ウ ドアノブ・建具等にはできる限り触れないでください。

エ 適度な休息をとり、うがい・手洗いなどを行ってください。

オ 共同で使用する器具については、こまめに除菌を行ってください。

カ 感染が発生した場合は、参加者への確実な連絡と行政機関による調査へご協力ください。

キ 接触確認アプリCOCOAや「えひめコロナお知らせネット」を積極的にご活用くだい。

ク 団体でのご利用の場合は、代表者の方が責任をもって利用者の記録を保存・保管してください。

ケ その他、感染対策に係る公園職員の指示に従ってください。
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