
令和５年度　前期スポーツ教室 2023年3月30日 現在

No. 午前教室 担当 定員 現在 No. 午後教室 担当 定員 現在

10

13

2 午前初級テニス(火) 40 40 13 リズム体操＆ストレッチ 20 16

1 午前初級テニス(月) 40 17 12 午後卓球 30

10

4 午前バドミントン 30 20 15 午後フラダンス 20 14

3 午前初級テニス(水) 40 40 14 運動づくり（NS） 30

7 ＺＵＭＢＡ® 40 21

40 11

6 午前フラダンス 20 11 17 夜間卓球

5 レクバレー 30 11 16 夜間バドミントン

40

夜間教室 担当 定員 現在

9 はじめての太極拳 20 16 18

8 筋トレ＆ストレッチ 30 24 No.

夜間初級テニス(月) 30 30

30

11 午後初級テニス(水) 30 12 20 夜間エアロビ 20 19

10 午後初級テニス(月) 30 13 19 夜間初級テニス(水) 30

○申込締切日：2023年３月30日（木）12:00

22 夜間ヨガ 20 16

21 夜間ＺＵＭＢＡ® 40 20

※定員に達していない教室について

　申込締切日以降は“先着順”になりますが、随時募集をしておりま
す。キャンセル待ちも受け付けております。空き状況等のご質問・教
室のお申込みは【TEL：089-963-2216】にご連絡ください。


